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REGULAMIN

RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO 2025
TRASA SZARYCH MNICHOW MIEROSZYNO - RADOSZEWO

1. CEL IMPREZY
a) Promowanie trasy rowerowej ,Szarych Mnichéw”.
b) Popularyzacja aktywnego trybu zycia oraz rekreacji na Swiezym powietrzu.
c) Popularyzacja terenéw gminy Puck jako doskonatego miejsca do uprawiania aktywnego wypoczynku.
d) Integracja spotecznosci Gminy Puck.

2. ORGANIZATOR
1. Centrum Kultury w Gminie Puck, ul. Lipowa 17, 84-122 Zelistrzewo; tel.58 673 16 55, email:
biuro@ckgminapuck.pl
2. Referat Sportu i Turystyki w Gminie Puck

3. TERMINY | MIEJSCA
a) Start: Mieroszyno, ul. Szkolna 2, przy szkole w Mieroszynie
b) Termin rajdu: 26 lipca 2025 r. godz. 16:00,
c) Meta: Radoszewo, ul. Topolowa 39A, przy Kuzni w Radoszewie
d) Zapisy na maila: biuro@ckgminapuck.pl do dnia 23 lipca 2025 r. w tytule Rodzinny Rajd Rowerowy.
W tresci zgtoszenia nalezy poda¢ liczbe osdb zgtaszanych do startu w rajdzie.
e) Trasa dtugosci 5,5 km, nawierzchnia szutrowa, poziom trudnosci - tatwa.

4, WARUNKI UCZESTNICTWA
a) Prawo do uczestnictwa majg wszyscy chetni - niepetnoletni muszg poruszac sie pod opieka dorostych.
b) Dopuszcza sie samodzielny udziat w rajdzie dzieci powyzej 13. roku zycia, jednakze z pisemng zgoda
opiekundéw prawnych (zgoda w zataczeniu).
c) Uczestnicy rajdu korzystajg z wiasnego sprzetu - rowerdw, kaskow, itp.
d) W sktad druzyny moze wchodzi¢ od jednego do szesciu zawodnikéw, w uzasadnionych przypadkach
dopuszcza sie wiekszg liczbe uczestnikéw nieletnich.

5. ZASADY BEZPIECZENSTWA

a) Jadac w grupie, nalezy zachowac¢ bezpieczng odlegto$¢ miedzy rowerami.

b) Kazdg zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowaé ruchem reki, szczegdlnie podczas przejazdu przez
skrzyzowanie.

c) W trakcie jazdy nalezy dostosowac predkos¢ do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na drodze, a przy
zjazdach przestrzegac zakazu wyprzedzania.

d) Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac¢ kierownicy z reki, zdejmowac stop z pedatow.

e) Na postoju nie wolno tarasowac drogi.

f) Nalezy startowac na sprawnym technicznie rowerze.
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g) Prosimy nie zabierac ze sobg szklanych i ostrych przedmiotdow.

h) Na catej trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania ognia, niszczenia przyrody oraz $miecenia.

i) Podczas rajdu obowigzuje bezwzgledny zakaz udziatu oséb pod wptywem alkoholu i innych srodkéw
odurzajacych, a takze zakaz ich spozywania na trasie rajdu.

j) Jadac na rowerze, nalezy zachowal zasady bezpieczenstwa tak, aby nie uszkodzi¢ Ilub nie
spowodowac urazu innego uczestnika rajdu.

k) W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z organizatorami

I) Kazdy z uczestnikdw startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, jesli pozwala na to jego stan zdrowia.

m)Przy zjazdach nie nalezy rozpedzad roweru, nie wolno wyprzedzaé.

n) Nalezy kontrolowac szybkos¢ przez hamowanie.

o) zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania ogdlnie przyjetych zasad dotyczgcych bezpieczenstwa,
w tym przepiséw ruchu drogowego.

p) Uczestnicy, przemieszczajac sie w ruchu ulicznym, zobowigzujg sie do bezwzglednego przestrzegania
przepiséw ruchu drogowego.

6. WARUNKI FINANSOWE
a) Udziat w rajdzie jest bezptatny,
b) Koszt organizacji i nagrod pokrywa Organizator i sponsorzy.

7. ZASADY
a) Pokonanie wyznaczonej trasy z Mieroszyna do Radoszewa.
b) Na mecie w Radoszewie dodatkowe konkurencje z nagrodami dla chetnych: np. jazda zétwia na
rowerze, rzut ringo do celu itp.

8. NAGRODY
a) Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe medale.
b) Osoby, ktére zdobeda najwieksza liczbe punktéw w dodatkowych konkurencjach otrzymajg nagrody
rzeczowe. W przypadku remisu punktowego Organizatorzy dopuszczajg rozstrzygniecie poprzez
losowanie lub dodatkowe zadanie. Wsréd pozostatych uczestnikow rozlosowane bedg upominki.

9. POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYINE

a) Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

b) Organizator ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na zasadach
ubezpieczenia grupowego.

c) Wszelkie kwestie sporne dotyczgce imprezy rozstrzyga Organizator. Jego decyzje sg ostateczne
i niepodwazalne. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

d) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, ktdre bedg opublikowane na stronie
Organizatora przed rozpoczeciem rajdu oraz do wgladu na punkcie startowym.
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10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych.

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum Kultury w Gminie Puck, 84-122 Zelistrzewo,
ul. Lipowa 17, tel. 58 673 16 55, e-mail: biuro@ckgminapuck.pl

2. Nadzor nad prawidtowym przetwarzaniem danych osobowych sprawuje Inspektor Ochrony Danych
adres e-mail: iod@ckgminapuck.pl

3. Centrum Kultury w Gminie Puck przetwarza dane osobowe w celu organizacji zawoddw sportowych.
4. Pozyskujemy dane osobowe bezposrednio od uczestnikdw- za ich zgods.

5. Kategorie danych, jakie przetwarzamy: imie i nazwisko, nr telefonu, wizerunek.

6. Dostep do danych majg uzytkownicy stron internetowych ckgminapuck.pl, gmina.puck.pliich portali
spotecznos$ciowych.

7. Dane osobowe nie sg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;.

8. Przystuguje Panistwu prawo: dostepu do danych, sprostowania lub uzupetniania, cofniecia zgody
w danych w przypadkach przewidzianych prawem, wniesienia Zgdania ograniczenia przetwarzania
danych osobowych, wniesienia skargi do organu nadzorczego wobec przetwarzania Twoich danych
osobowych, wniesienia sprzeciwu.

9. Administrator nie podejmuje decyzji w sposéb zautomatyzowany, nie zajmuje sie profilowaniem.
10. Administrator nie przewiduje przetwarzania danych osobowych w celu innym niz cel, w ktérym dane
osobowe zostaty zebrane.
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