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REGULAMIN  

RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO 2025 

TRASA SZARYCH MNICHÓW MIEROSZYNO - RADOSZEWO 

  

1. CEL IMPREZY  

a) Promowanie trasy rowerowej „Szarych Mnichów”. 

b) Popularyzacja aktywnego trybu życia oraz rekreacji na świeżym powietrzu. 

c) Popularyzacja terenów gminy Puck jako doskonałego miejsca do uprawiania aktywnego wypoczynku. 

d) Integracja społeczności Gminy Puck. 

  
2. ORGANIZATOR  

1. Centrum Kultury w Gminie Puck, ul. Lipowa 17, 84-122 Żelistrzewo; tel.58 673 16 55, email: 

biuro@ckgminapuck.pl 

2. Referat Sportu i Turystyki w Gminie Puck 

  
3. TERMINY I MIEJSCA  

a) Start: Mieroszyno,  ul. Szkolna 2, przy szkole w Mieroszynie  

b) Termin rajdu: 26 lipca 2025 r.  godz. 16:00,  

c) Meta: Radoszewo, ul. Topolowa 39A, przy Kuźni w Radoszewie 

d) Zapisy na maila: biuro@ckgminapuck.pl do dnia 23 lipca 2025 r. w tytule Rodzinny Rajd Rowerowy. 

W treści zgłoszenia należy podać liczbę osób zgłaszanych do startu w rajdzie. 

e) Trasa długości 5,5 km, nawierzchnia szutrowa, poziom trudności - łatwa. 

 
4. WARUNKI UCZESTNICTWA  

a) Prawo do uczestnictwa mają wszyscy chętni - niepełnoletni muszą poruszać się pod opieką dorosłych. 

b) Dopuszcza się samodzielny udział w rajdzie dzieci powyżej 13. roku życia, jednakże z pisemną zgodą 

opiekunów prawnych (zgoda w załączeniu). 

c) Uczestnicy rajdu korzystają z własnego sprzętu - rowerów, kasków, itp.  

d) W skład drużyny może wchodzić od jednego do sześciu zawodników, w uzasadnionych przypadkach 

dopuszcza się większą liczbę uczestników nieletnich. 

 

5. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA  

a) Jadąc w grupie, należy zachować bezpieczną odległość między rowerami.  

b) Każdą zmianę kierunku jazdy należy sygnalizować ruchem ręki, szczególnie podczas przejazdu przez 

skrzyżowanie.  

c) W trakcie jazdy należy dostosować prędkość do swoich umiejętności oraz sytuacji na drodze, a przy 

zjazdach przestrzegać zakazu wyprzedzania.   

d) Podczas jazdy nie należy wypuszczać kierownicy z ręki, zdejmować stóp z pedałów.   

e) Na postoju nie wolno tarasować drogi.   

f) Należy startować na sprawnym technicznie rowerze.  
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g) Prosimy nie zabierać ze sobą szklanych i ostrych przedmiotów.  

h) Na całej trasie obowiązuje bezwzględny zakaz używania ognia, niszczenia przyrody oraz śmiecenia.  

i) Podczas rajdu obowiązuje bezwzględny zakaz udziału osób pod wpływem alkoholu i innych środków 

odurzających, a także zakaz ich spożywania na trasie rajdu.   

j) Jadąc na rowerze, należy zachować zasady bezpieczeństwa tak, aby nie uszkodzić lub nie 

spowodować urazu innego uczestnika rajdu.  

k) W razie potrzeby należy skontaktować się z organizatorami  

l) Każdy z uczestników startuje na własną odpowiedzialność, jeśli pozwala na to jego stan zdrowia.  

m)Przy zjazdach nie należy rozpędzać roweru, nie wolno wyprzedzać.   

n) Należy kontrolować szybkość przez hamowanie.  

o) zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania ogólnie przyjętych zasad dotyczących bezpieczeństwa, 

w tym przepisów ruchu drogowego.  

p) Uczestnicy, przemieszczając się w ruchu ulicznym, zobowiązują się do bezwzględnego przestrzegania 

przepisów ruchu drogowego.  

 

6. WARUNKI FINANSOWE  

a) Udział w rajdzie jest bezpłatny,  

b) Koszt organizacji i nagród pokrywa Organizator i sponsorzy.  

 

7. ZASADY  

a) Pokonanie wyznaczonej trasy z Mieroszyna do Radoszewa.  

b) Na mecie w Radoszewie dodatkowe konkurencje z nagrodami dla chętnych:  np. jazda żółwia na 

rowerze, rzut ringo do celu itp.  

  

8. NAGRODY  

a) Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowe medale. 

b) Osoby, które zdobędą największą liczbę punktów w dodatkowych konkurencjach otrzymają nagrody 

rzeczowe. W przypadku remisu punktowego Organizatorzy dopuszczają rozstrzygnięcie poprzez 

losowanie lub dodatkowe zadanie. Wśród pozostałych uczestników rozlosowane będą upominki.  

 

  

9. POZOSTAŁE SPRAWY ORGANIZACYJNE  

a) Rajd odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  

b) Organizator ubezpiecza uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków na zasadach 

ubezpieczenia grupowego.  

c) Wszelkie kwestie sporne dotyczące imprezy rozstrzyga Organizator. Jego decyzje są ostateczne  

i niepodważalne. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.  

d) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, które będą opublikowane na stronie 

Organizatora przed rozpoczęciem rajdu oraz do wglądu na punkcie startowym.  
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10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH  

Informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych.  

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum Kultury w Gminie Puck, 84-122 Żelistrzewo,  
ul. Lipowa 17, tel. 58 673 16 55, e-mail: biuro@ckgminapuck.pl  
2. Nadzór nad prawidłowym przetwarzaniem danych osobowych sprawuje Inspektor Ochrony Danych 
adres e-mail: iod@ckgminapuck.pl  
3. Centrum Kultury w Gminie Puck przetwarza dane osobowe w celu organizacji zawodów sportowych.  
4. Pozyskujemy dane osobowe bezpośrednio od uczestników- za ich zgodą. 
5. Kategorie danych, jakie przetwarzamy: imię i nazwisko, nr telefonu, wizerunek.  
6. Dostęp do danych mają użytkownicy stron internetowych ckgminapuck.pl, gmina.puck.pl i ich portali 
społecznościowych.  
7. Dane osobowe nie są przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej.  
8. Przysługuje Państwu prawo: dostępu do danych, sprostowania lub uzupełniania, cofnięcia zgody  
w danych w przypadkach przewidzianych prawem, wniesienia żądania ograniczenia przetwarzania 
danych osobowych, wniesienia skargi do organu nadzorczego wobec przetwarzania Twoich danych 
osobowych, wniesienia sprzeciwu. 
9. Administrator nie podejmuje decyzji w sposób zautomatyzowany, nie zajmuje się profilowaniem.  
10. Administrator nie przewiduje przetwarzania danych osobowych w celu innym niż cel, w którym dane 
osobowe zostały zebrane.  
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